
● グルコシノレート類 

 benzylglucosinolate 

 glucotropaeolin 

 glucoalyssin 

 glucosinalbin 

 glucobrassicannapin 

 glucobrassicin 

 4-methoxybenzyl glucosinolate 

 4-methoxyindolyl-3-methyl glucosinolate 

● イソチオシアネート類 

 benzylisothiocyanate 

 4-methoxybenzylisothiocyanate 

● カテキン類 

● アルカロイド類 

 macaridine 

 lepidilin A 

 lepidilin B 

 lepidine 

● 脂肪酸 

 linoleic acid 

 palmitic acid 

 oleic acid 

● アミノ酸類 

 lysine 

 arginine 

● ミネラル類 

● ビタミン類 

● 糖類 

 fructose 

 sucrose 

● ステロイド 

 blassicasterol 

 ergosterol 

 campesterol 

 ergostadienol 

 sitosterol 

● その他 

 macamides 

 macaenes 

 

MACALIGO / マカリゴ
マカリゴの凄さ、なにが違うの？

マカリゴに使用されているマカはその根をそのまま乾燥粉末にしたものではありません。その粉
末から抽出したエキスからさらに有用な成分を選び分離して乾燥粉末にしたものを原料として配
合しています。１包で濃厚なマカ注目成分が十分に摂取できるわけです。その成分とはアルギニン、
リジン、アスパラギン酸、亜鉛、ビタミンＢ類や過酷な環境でうまれたマカミドやマカエンなど
マカ特有の成分が凝縮されています。その他にもグルコシノレート類、アルカロイド類、エルゴ
ステロールなど多様な活力成分が満載です。

マカ成分表


