
新 し い 毎日を香りとともに



M I Z U K I  A O Y A M A
A r o m a  b l e n d  d e s i g n e r

アメリカで愛されているアロマのトップのブランド sparoom®〈スパルーム〉。
アロマデザイナーの青山美月がディレクションを担い、ついに日本に上陸します。

目まぐるしく変化してゆく日々のなかでも、
sparoom®の香りであなただけの特別な空間へと導きます。

エッセンシャルオイルのブランドはいくつもありますが、
品質・安全性・認証面等の違いを見分けるのは難しいです。

sparoom®の100%ピュアエッセンシャルオイルは、
原産国や学名がきちんと記載され、
天然のものであるエッセンシャルオイルの品質を保証する成分の分析や、
天然製品であることの認証をきちんと受けている、
信頼のできるアロマのエキスパートです。

そして、天然の精油を使うにあたり切り離せない農業や自然・環境問題にも配慮し、
栽培から収穫まで、トレーサビリティーの保証があるということも
今の時代に寄り添っており、とても大切です。

アロマに馴染みがある方はもちろん、
アロマをあまり使用したことがないという方にも手に取りやすく、
質の高い100%ピュアエッセンシャルオイルです。

これから更に進化していくsparoom®ブランドに期待を寄せています。

アロマブレンドデザイナー

北海道札幌市出身。

幼少期よりクラシックバレエを習い、上京後にヨガと出会う。

ヨガインストラクターとして活動し、

ヨガウェアのモデルやヨガイベントに出演、

美容専門学校でのヨガ講師やスポーツ選手への指導を行う。

ヨガ講師として活動していく中で、気軽により深く、

心地よい呼吸を取り込むことのできるアロマに魅了され、

ヨガ講師のかたわらアロマブレンドデザイナーとしても活動。

主なアロマの資格

・（公社）AEAJ認定アロマテラピー検定1、2級

・（公社）AEAJ認定アロマテラピーアドバイザー取得

・JARDIN AROMATIQUE アロマブレンド調香 終了

・＠aroma アロマ空間デザイン検定取得

・＠aroma アロマ空間コーディネーター取得

青 山 美 月



Aroma
香りについて

香りはカラダや感情へダイレクトにアプローチができる。
 
嗅覚は五感のなかでも心身への影響が大きい感覚です。
香りが鼻から脳に伝わり、
心地よいと感じるとすぐにホルモンの分泌や免疫機能、自律神経など
わたしたちの身体や心を健全に保つことを促してくれます。

仕事モードのスイッチを入れたいときには
ペパーミントなどの集中力を高めるオイルを、
プライベートのリラックスしたい時間には
鎮静や抗ストレス作用のあるラベンダーのオイルを使用するなど
アロマの香りを変えることでON/OFFを切り替えることができます。

100%天然のアロマは心地のよい香りを楽しみながら
植物のチカラをわたしたちの体や心へ安全にとり入れることができるのです。

わたしたちの心身には、１日の中でも時間帯や生活リズム、
季節や環境、ホルモンバランスなど
さまざまな変化によっての視えないストレスがあります。

アロマの香りを日常的にとり入れることで自分自身、
そして日々の生活が充実していきます。　　　　　

sparoom®のエッセンシャルオイルは、すべて100％純粋でナチュラルな天然のオイルです。

世界各国から厳選された最高級のエッセンシャルオイルのみを使用しており、純度と組成につ
いて第三者機関からのガスクロマトグラフ(GC/ MS)でテストされ、認証されています。

sparoom®のエッセンシャルオイルで自然な香りとアロマの効果をお楽しみください。



各990円（税込）　サイズ：W4.7ｘD11.5xH2.5cm　内容量：10ml　ロット：3　Made in USA

100% Pure Single Essential  Oils シングルオイル

sparoom®によって世界各国から厳選された、
1種類の植物そのものの素材をふんだんに感じられるエッセンシャルオイルです。

緊張をほぐして
リラックスしたい時に

ラベンダー
Lavender
#850004548004

集中力を高めたい時に

ペパーミント
Peppermint
#850004548011

空気を綺麗にしたいときに

ユーカリプタス
Eucalyptus
#850000477995

リフレッシュしたいときに

ティーツリー
Tea Tree
#850015333194 

前向きな気分になりたい時に

スイートオレンジ
Sweet Orange
#852313007005 

Essential  Oils
sparoom® のエッセンシャルオイルは、植物の花や葉、木、果実などから抽出され、
100％純粋でナチュラルな天然の「精油」のみを使用しています。
世界各国から厳選された最高級のエッセンシャルオイルのみを使用しており、
全ての精油ラベルに原産国、学名を表示を行っています。
オイルの純度は第三者機関からのガスクロマトグラフ(GC /  MS)でテストされ認証されています。
sparoom®のエッセンシャルオイルで天然の香りとアロマの力をぜひお楽しみください。 



各990円（税込）　サイズ：W4.7ｘD11.5xH2.5cm　内容量：10ml　ロット：3　Made in USA

100% Pure Essential  Oil  Blends ブレンドオイル

sparoom®アロマのデザイナーの手によって、シングルオイルを複数ブレンドしました。
1本で香りの奥ゆきが広がり、すぐに楽しめるオイルです。
よりたくさんの香りの機能を高めることができるので目的やシーンに合わせて香りをお楽しみいただけます。
sparoom®のピュアエッセンシャルオイルのオイルブレンドで、あなたの生活をより豊かに彩ります。

前向きな気持ちになりたいとき、
消化機能を活発にするので食べ過ぎた時にも。

レモンゼスト
Lemon Zest
#852313007043 

睡眠の質を高めたい、
深い癒しを求めている時に。

スリープ
Sleep
#850004548035

空間を華やかにしたい時、ムードや特別感を演出したい時、
気持ちを落ち着かせたい時にも。

シダーフローラル

レモン、ベルガモット、オレンジの
瑞々しく爽やかなシトラスの香り。 

シトラスの香りと、柔らかいフローラルが合わさった
リラックスできる優しいブレンド。
柔らかいシトラスフローラルの癒される香り。 

 

シダーウッドやスパイスの深い香りと
フローラルが合わさった華やかで温かみのある香り。 
シーダーウッドをベースに、
スパイスやフローラルなどがブレンドされた、
華やかさと温かみを感じられる香り。 

Cedar Floral
#850015333705



#852313007593

¥ 3,980（税込）

Made in China

対応スペース：18㎡
サイズ：W16ｘD13xH17cm　
重さ：430ｇ
電源：AC

Aroma Diffuser Misto Marble

アロマディフューザー

ミストマーブル
Misto Marble

約１０時間の稼働が可能な
超音波式アロマディフューザー。
大理石のスタイリッシュなデザインは
インテリアとの相性もよく、
広いリビングもしっかりと香らせます。



#850004548493

Aroma Diffuser Cosmo Portable

アロマディフューザー

コスモポータブル
Cosmo Portable

コンパクトなファン式アロマディフューザー。
オイルをコットンに含ませて香らせるので
水を使わず、USBで充電してコードレスで
使えるため、持ち歩きも便利です。

¥ 1,800（税込）

Made in China

対応スペース：9㎡
サイズ：o/14×H9cm　
重さ：200ｇ
電源：USB、バッテリー
コットン3枚付属

別売：
コットン5枚入り  　　

¥ 198（税込）

#4992831901167



Sparoom FAQ
よくいただくご質問

Q.アロマオイルとエッセンシャルオイルって何が違うの？
Aアロマとは芳香という意味で、アロマオイル、エッセンシャルオイルどちらも芳香オイルですが２つに
は大きな違いがあります。エッセンシャルオイルは「精油」とも呼ばれ、植物の芳香成分のみから抽出
された100%天然の高品質のものです。一方、単にアロマオイルと表示されているものは合成のオイル
や、香りはするものの、すでに植物油などで希釈されたものです。
 
Q.何を基準にして購入するのがいいの？
A.エッセンシャルオイル(精油)を選ぶ際にはラベルをチェックしましょう。 
・エッセンシャルオイル又は精油と記載されている 
・精油名、植物の学名、原産地の記載がされている 
・輸入元や製造元などの会社が記載されている 
これらのことがきちんと表示されているものを選ぶようにしましょう。 

Q.学名って何？
A.学名とは生物の分類の名前です。ラテン語で記載されており、世界共通の名前です。植物名は国や地
域によって呼び名が違う場合もあるので「学名」を記載することで信頼できる品質を示しています。 

Q.そのまま肌につけていいの？
A.エッセンシャルオイル(精油)は植物の成分が凝縮された高濃度ものなので、皮膚につける際には必ず
植物油(キャリアオイル)などで薄めて使用してください。 

Q.どんな効果があるの？エッセンシャルオイルってどういうところがいいの？
A.エッセンシャルオイルは植物から抽出された100％天然のものです。植物たちが身を守るための自己
治癒力など、さまざまな成分が１滴に凝縮されています。その多くの成分を、香りやマッサージを通
して身体に取り入れることで私たちも受け取ることができるのは天然のエッセンシャルオイル(精油)
ならではです。 

Q.どんな人にも使えるの？
A.１歳以下の赤ちゃんには使用厳禁です。３歳未満の子供には芳香浴以外の使用は刺激が強く危険で
す。３歳以上の方や高齢者、妊婦の方は精油の作用を確認してから濃度や使用時間を減らして様子を
見ながら使用してください。持病がある方は、お医者さんやアロマテラピーの専門の方に確認してか
ら使用してください。 

Q.使用期限はあるの？
A.未開封のエッセンシャルオイル(精油)は２～３年は成分が劣化しないとされています。一度開封した
ものはキャップをしっかりと閉め、直射日光の当たらない涼しい場所に保管して、１年を目安に使い
切るようにしましょう。また、柑橘系の精油は劣化が早いのでできるだけ早く使い切るようにしてく
ださい。

Q.Sparoomのエッセンシャルオイルは他と何が違うの？
A.Saproomの100%ピュアエッセンシャルオイルは、香水のメッカとして知られるフランスのグラー
スに本社・工場を構える200年もの歴史のあるエッセンシャルオイルのトップメーカーで生産されて
います。Sparoomの全てのオイルは原産国や学名がきちんと記載され、天然のものであるエッセン
シャルオイルの品質を保証する成分の分析や、天然製品であることの認証をきちんと受けている信頼
のできるオイルです。さらに農業や自然・環境問題にも配慮し栽培から収穫までトレーサビリティー
の保証もあります。 



株式会社アントレックス
〒160-0022 東京都新宿区新宿2-19-1 ビッグス7F 

www.entrex.co.jp

@spa_room.jp
Instagram

@sparoom
Official Blog


